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Foreldrahus

Vimulaus Aska - Foreldrahus bydur upp a sjalfsstyrkingarnamskeio
fyrir born og unglinga.

Meginmarkmid namskeidsins er ad hlia ad og byggja upp:
e Sjalfstraust
e Félagsfeerni
e Samskiptahaefni
e Tilfinningaproska

e Sjalfspekkingu

Tilgangur namskeidisins er ad efla sjalfsmynd barnins, sjalfspekkingu og samskiptahafni. Unnid
er { ad fyrirbyggja og stddva daeskileg samskiptamunstur med pvi ad vinna med sjalfsmynd,
félagsfaerni og lidan. Einnig er unnid med afleidingar erfidra upplifana med tilfinningalegri
nalgun.

Pau vidfangsefni sem batttakendurnir fa taekifeeri til vinna med og skoda eru samskipti,
tilfinningar og tengsl sin vid sitt nanasta umhverfi, fjdlskyldu, vini og skdla.

Nalgunin felst i ad byggja upp f sameiningu traust og 6ruggt umhverfi par sem allir £ taekifaeri
til pess ad njéta sin & sinn hatt. Leidbeinendur sameina haefni & svidi skdpunar og samskipta og
adstoda pannig bornin og unglingana vid ad beita innsaei, getu, reynsiu og tjaningu til ad na
félagslegri og tilfinningalegri kjolfestu.

Til a0 sem mestur drangur naist er naudsynlegt ad byggja upp gagnkvaemt traust sem er gert
med pvi ad nalgast hvern og einn Ut fra eigin forsendum og faer hver og einn ad vinna pau
verkefni sem 16gd eru fyrir & sinn hatt.
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Lagt er uppur ad tranadur riki medal allra. En pad pydir ad pad sem opnad er a og
unnid er mead fer ekki at fyrir hépinn.

Hverjum eru ndmskeidin 2tlud?
Namskeidin eru @tlad bérnum og unglingum & aldrinum 10 &ra til 17 ara (5.bekk til 1.bekk i
framhaldsskéla).

Hvernig eru namskeidin upp sett?

Aldursskipting midast vid ad hafa tvo arganga saman og ad kynjaskipta 13 ara og eldri. Lengd
namskeidanna er 18 klukkustundir sem dreifast yfir 12 vikna timabil eda eina skéladnn.
Namskeidin hefjast 4 haustonn i september og i jantar & vorénn. Einnig er bodid upp a
sumarnamskei® par sem timafjoldinn dreifist & skemmiri tima.

Samstarf vio foreldra

Samstarf vio foreldra felst { ad peir koma f lok tima tvo til ad tengjast radgjofunum og fa frekari
upplysingar um innihald namskeidsins., Pad er sidan i bodi fyrir hvern hép ad bjéda foreldrum
sinum og systkinum f sidasta timann til ad hafa gaman saman.

Foreldrafraedsla er eina kvoldstund og er fyrir alla pa foreldra sem eru med barn og/eda ungling
4 namskeidinu pa 6nnina. A medan & namskeidinu stendur bydst dllum foreldrum ad hafa
samband vid rédgjafa hvenaer sem er baedi simleidis og | gegnum télvupost.

Pad getur komid upp st stada ad leidbeinendur telji porf & ad vinna med sum mal frekar og pa
er pad alltaf gert med sampykki og samvinnu pess er & f hiut. Allt sem kemur upp & namskeidinu
er unnid vandlega me0 og ef pess parf baedi fyrir utan namskeidio og/eda eftir lok pess.
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Namskeidin byrjudu arid 2001 | Foreldrahtsinu og var 016 Asta Farestveit bd med umsjon med
namskeidunum. Namskeidio hefur verid i stodugri proun sidan pa en atio hefur verid studst vid

megin tilgang namskeidins; sem er ad styrkja sjalfsmynd barna og unglinga og baeta lidan peirra

Utfrd peirra forsendum.

Ahersla hefur verid 16gd ad ad halda patttokugjaldi f lagmarki svo ad allir sem vilja geti sott
namskeidid og hefur Pokasjoour gert pad kleift undanfarin ar med sinum arlega styrk. Fra
upphafi hafa nokkur pusund bérn og unglingar sott namskeidin og eykst adsokn ar hvert.
Samstarf hefur einnig aukist vid ymis samték, stofnanir og skéla um allt land.
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Umsogn foreldra

Sjalfsstyrkingarndmskeid fyrir bérn og unglinga & vegum Foreldrahuss eru frabaer namskeid sem
6haett er ad maela med falla stadi. Eg akvad eftir dbendingu ad skra déttur mina 4 slikt ndmskeio.
Hun hafdi verid nokkud einangrud félagslega vegna lélegrar samskiptafaerni. HUn er med
broskaraskanir & einhverfurdfi. Pessi einangrun hafdi stadid yfir um langt arabil. | bvf skyni ad
gera hana sjalfstadari og styrkja sjalfsmynd hennar akvadum vid ad ndmskeidid hja Foreldrahusi
myndi henta vel, Sterk sjalfsmynd barna og unglinga er ju besta forvornin. Pad er skemmst fra
bvi ad segja a0 breytingarnar voru gridarlegar. Namskeidid er byggt upp & forsendum
patttakenda, sem rdda ad verulegu leyti hvernig bad gengur fyrir sig. DOttir min er nd fjorou
énnina { roéd a namskeidinu og hefur T kjoIfar pess eignast vinkonur og baett faerni f mannlegum
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samskiptum svo um munar. HUn hefur einnig eignast vinkonur & namskeidinu og staekkad par
med samskiptanet sitt tOluvert. Hoparnir eru matulega stérir en pad skiptir mali svo raddir allra
fai notid sin sem best. A ndmskeidinu hefur hiin laert ad 14ta skodanir sinar { j6s dpvingad og had
sem er mikilvaegast ad pad er { g6du lagi ad vera eins og madur er. Hn er satt vio sjalfa sig, sem
er forsenda pess ad samskipti vid adra séu edlileg. Umhverfid { Foreldrahusi er afar notalegt og
mottokurnar alltaf blidlegar. Starfsfélk sjalfsstyrkingarndmskeidsins & miklar pakkir skyldar fyrir
frabaert starf, alid og umhyggju i gard peirra sem pangad leita. Frabaert forvarnarstarf og
fagleg vinna.

Afram Vimulaus aska!

Umsagnir barna

JMér finnst petta vera otrilega skemmtilegt namskeid og ég maeli med pvi."

,Mér fannst betta adislegt ndmskeid. Eg eignadist lika géda vini. Mér lidur mjog vel eftir petta
namskeid.”

,Ogedslega skemmtilegt ndmskeid fyrir alla sem vilja kynnast 88rum krékkum og lzera samskipti.
Bara fjor."

,Mér fannst petta namskeid bae0i fraeedandi og skemmtilegt.”
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Um Vimulausa asku

Vimulaus Aska - Foreldrahus eru grasrétarsamtok sem eru starfandi fyrir alla landsbyggdina.
Samtokin voru stofnud 20 september 1986. Vimulaus zeska rekur i dag Foreldrahusio ad
Borgartuni 6 f Reykjavik en fyrsta Foreldrahtsid var opnad ad Vonarstraeti 4b 8. april 1999, |
névember 2006 var opnad Foreldrahis Vimulausrar aesku { Hafnarfirdi og er pad oft nefnt ,Litla
Foreldrahusio",

Samtokin sinna namskeidahaldi og radgjafapjonustu fyrir fjdlskyldur sem eiga born og unglinga
i einhverskonar vanda. A fyrri &rum var ad mestu unnid med vimuefnavanda unglinga. | dag er
bjénustan fjdlbreyttari og er einnig unni® med ymiskonar énnur vandamal, t.d einelti, félagslega
erfidleika og hegdunarvanda.

Samtokin hafa einnig stadio ad fyrirlestrum vidsvegar a landinu { samstarfi vid foreldrafélog,
skélayfirvold og sveitarfélog vidkomandi stada.

Starfsemi Foreldrahdssins skiptist i tvo megin flokka; forvarnir og radgjof.
[ Foreldrahtsinu er starfraekt filskyldurddgjof, foreldrahdpar, sjélfsstyrkingarnamskeid og
studningshopar.

Pegar daglegri starfsemi Iykur tekur foreldrasiminn 581-1799 vi®, en hann er opinn allan
solarhringinn.

Samtokin hafa fra upphafi verio oflug i Utgafu fraedsluefnis og hafa gefio reglulega Ut fjolda af
timaritum og forvarnarbaklingum. Einnig hefur verio gefid Ut freedsluefni & geisladiskum og
myndbondum.
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FORELDRASIMINN 581 1799 - opinnallan sélarhringinn

Foreldrasiminn er fyrir foreldra og adstandendur barna og ungmenna sem lenda f vanda vegna
vimuefnaneyslu og annarra erfidleika.

Siminn-hefur verid opinn fyrir foreldra sidan 1986 og hefur allar gdtur gegnt sama hlutverki; ad
koma foreldrum til adstodar vegna barna f vanda. | gegnum &rin hafa foreldrar hringt med hvers
konar mal og hafa radgjafar simans leidbeint ollum eftir bestu getu. Siminn er hugsadur sem
fyrsta hjalp og stadur fyrir foreldra til ad fa rad um hvert naesta skref skal vera.

Umsjon med namskeidunum hefur Elisabet Lorange.

Nanari upplysingar um namskeidid og skraningu ma fa a heimasidunni okkar,
www.vimulaus.is eda i sima 511-6161

Styrktaradilar atgafu: Styrktaradili namskeids:
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